Badania laboratoryjne

Laboratorium oferuje Panstwu: szeroki panel badan diagnostycznych,
wykonywanych w ramach pracowni hematologii, biochemii klinicznej,
serologii, uktadu krzepniecia krwi, immunologii, analityki ogdlnej,
oraz z zakresu mikrobiologii. Jest w peini skomputeryzowane i
wyposazone w nowoczesny sprzet diagnostyczny.

Wiarygodnoéé naszych badan zapewniaija:

e postepowanie wedtug ,dobre]j praktyki laboratoryjnej”
e wewngtrzlaboratoryjny system kontroli jakosci
¢ uczestnictwo w programach zewnetrznych przeprowadzanych przez:
o Centralny Os$rodek Badan Jakosci w Diagnostyce
Laboratoryijnej (®6dz)
o miedzynarodowg kontrole Hematologiczng — IQAS
© miedzynarodowg kontrole w zakresie Chemii Kliniczne7,
Koagulologii i1 Immunologii - Labquality
o nad poprawnos$cig badan serologicznych kontrole sprawuije
RCKiK i1 Instytut Hematologii i Transfuzjologii

Pacjenci ze skierowaniem na badania z innych placdédwek medycznych lub

wykonujacy badania dodatkowe bez skierowania, maja mozliwos¢
odptatnego pobrania badan.
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Warto wiedzieé:

Droga Pacjentko Wiarygodnos$¢ wynikdéw badan laboratoryjnych zalezy od
wielu czynnikdéw, wsrdd ktdérych bardzo wazng role odgrywa prawidlowe
przygotowanie do badania oraz sposdb 1 czas pobrania prdbek.

Nieprawidiowe przygotowanie do badan oraz pobranie prdébek moze
spowodowac¢ uzyskanie wyniku badania, ktdéry nie bedzie odpowiadal
faktycznemu stanowi organizmu i1 utrudni lekarzowi ocene stanu zdrowia.
Dlatego tez zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi informacjami.
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W razie watpliwos$ci zalecamy zapytanie swojego lekarza lub pracownika
laboratorium o prawidiowe przygotowanie sie do badan oraz poprawny
sposdb pobierania prdbek.

Telefon do laboratorium: 22 25 59 908 lub rejestracja Przychodni 22 25
59 900

Badanie laboratoryjne krwi

W celu zapewnienia poprawnej interpretacji wynikdéw, zaleca sie
pobieranie krwi do badan rutynowych w godzinach rannych (7.30-10.00),
na czczo (w miare mozliwosci pacjent nie powinien przyjmowac¢ positku
od godz. 18.00 do rana). Rano przed badaniem nalezy wypi¢ szklanke
wody niegazowanej.

W zalezno$ci od celu badania, dopuszcza sie mozliwos$¢ pobierania
materiatu w innych porach, z zaznaczeniem godziny pobrania.

Pacjent przed pobraniem krwi powinien w miare mozliwos$ci odpoczaé w
pozycji siedzace]j.

Badania wymagajgace skierowania od lekarza kierujgcego to m.in. test
obcigzenia po podaniu 75 g glukozy oraz leku metoklopramidu.

Na w/w. badania pacjentki powinny zgtaszaé¢ sie w godzinach 7:30 -
8:30.

Pacjentki w trakcie testdéw (test obcigzenia glukozg 75 g, test po
podaniu metoklopramidu, test insulinowy) na kolejne pobrania po 1h, 2h
mogg wejs¢ poza kolejnos$cig do gabinetu pobran.

Przygotowujac sie do wyze] wymienionych testdédw nalezy byé¢ na czczo, po
wypoczynku nocnym.

Badanie trwa 2 godziny. Wymagane Jjest spedzenie tego czasu w
poczekalni obok punktu pobran. W tym czasie zaleca sie powstrzymanie
od wysitku (chodzenia), gdyz wpitywa on na wyniki testu, jak rdéwniez
spozywania positku, przyjmowania piyndéw, palenia papierosdw.

Badanie polega na trzykrotnym pobraniu krwi zZzylnej i oznaczeniu
poziomu glukozy/insuliny.

Badania, ktdére nalezy pobierad¢ na czczo z uwagi na zmiany po positku:
e fosfor

e glukoza
e insulina

2/ 6


http://www.phoca.cz/phocapdf

Badania laboratoryjne

e kortyzol

e kwas foliowy

e test tolerancji glukozy

e parametry gospodarki lipidowej (TG, HDL)
e peptyd C

e zelazo

Badania, ktdre nalezy pobierad¢ rano z uwagi na rytm dobowy:

e ACTH
e aldosteron
e cynk
e DHEA

e ecrytropoetyna
e estriol

e fosfor

e FSH

e hormon wzrostu
e kortyzol

e LH

e miedz

® potas

e prolaktyna
e PTH

e testosteron
e TSH

e Jelazo
e 17-OH-progesteron

Badania zalecane do pobrania rano na CzCzO:

e AST
e ALT
e ALP

e Dbiatko catkowite

e Dbilirubina

e kreatynina

e kwas moCczowy

e IDH

e Magnez

e Mocznik

e morfologia krwi obwodowe]
e OB

e parametry koagulologiczne (PT, APTT, fibrynogen)
e prolaktyna

e wapn
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Badanie laboratoryjne moczu: Przed planowanym badaniem moczu zaleca
sie unikania znacznych wysitkdédw fizycznych lub diugotrwatych marszdw.

Przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania zaleca
sie powstrzymanie od stosunkdédw piciowych.

W okresie okolomenstruacyjnym i w czasie menstruacji wykonywanie badan
mikroskopowych osadu moczu nie powinno by¢ wykonywane i nalezy
rozwazy¢, czy w tym okresie nie nalezy odstagpi¢ od badania.

Material do badania nalezy dostarczy¢ w specjalnie przeznaczonym do
tego jednorazowym pojemniku. Pojemnik nalezy doktadnie podpisac¢ (imie,
nazwisko, wiek, godzina pobrania).

Do badan mikrobiologicznych pojemnik musi by¢ jatowy, otwarty
bezposrednio przed uzyciem, nie nalezy dotykad wewnetrznych
powierzchni pojemnika.

Oddanie moczu musi byé¢ poprzedzone doktadnym umyciem narzagddw
sasiadujacych z ujsciem cewki moczowe] przy uzyciu wody 1 mydia.

W przypadku, kiedy pacjent nie jest w stanie odda¢ moczu do naczynia
(np. niemowle, pacjent obioznie chory) mocz nalezy pobradé¢ do
specjalnego plastikowego woreczka, zatozonego w sposdb obejmujacy
ujscie zewnetrzne cewki moczowe]j. Woreczki dostepne sg w aptekach.

Najczedcie] stosuje sie pobranie moczu drogg mikcji, ze $rodkowego
strumienia (nalezy oddac¢ pierwsza porcje moczu do toalety, za$ kolejng
odda¢ do pojemnika), aczkolwiek czasem istniejg wskazania do pobrania
pierwsze] oddane] porcji moczu, np. wykrywanie Chlamydia trachomatis.

Pobrany materiat powinien by¢ dostarczony do gabinetu zabiegowego w
ciggu maksymalnie 2 godzin, o ile jest przechowywany w chiodnym
miejscu.

Pierwsza poranna proébka moczu jest uwazana za standardowg prdébke do
badania ogdlnego moczu. Mocz przed pobraniem podlega kilkugodzinnej
(zazwyczaj 8 — godzinnej) nocnej inkubacji w pecherzu moczowym.

Pobranie moczu ze S$rodkowego strumienia: Pierwszg porcje moczu wydalidé
do toalety, nastepnie, bez przerywania mikciji, ok. 50 - 100 ml oddacd
do wczesdniej przygotowanego naczynia, koncowg porcje moczu oddad¢ do
toalety.

Pojemnik z pobrang prdébka nalezy jak najszybciej zamknadé. Przypadkowa
(przygodna) proébka moczu - oddana o dowolnej porze dnia w dowolne]j
objetosci, bez przygotowania chorego. Jest wykorzystywana do badan ze
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wskazan doraznych na zlecenie lekarza.

Dobowa zbidrka moczu: Mocz nalezy zbierac¢ do suchego, czystego,
wystarczajgco duzego naczynia (ok. 2 - 2,5 1).

Laboratorium dysponuje pojemnikami z podziatkga.

Zbidérke nalezy rozpoczaé¢ w godz. rannych (np. 7.00) 1 zakonczyé¢ dnia
nastepnego o tej samej godzinie:

e pierwszag poranng porcje moczu odrzucié¢ (odda¢ do toalety)

e wszystkie nastepne porcje moczu zbierac¢ do przygotowanego
naczynia tacznie z porcjg poranng z dnia nastepnego

e przez catly czas zbidrki pojemnik z moczem przechowywac¢ w ciemnym
i chtodnym miejscu

e po zakonczeniu zbidrki catrosé zebranego moczu zmierzy¢ 1 zapisad
objetosé¢ (w mililitrach)

e mocz wymiesza¢ i porcje 30 - 50 ml odla¢ do pojemnika do badania
moczu 1 dostarczyé¢ do laboratorium

Uwaga: Jezeli z jakiejs$ przyczyny choc¢by jedna porcja moczu oddana w
czasie dokonywane]j zbidrki nie zostalta przeniesiona do pojemnika
przeznaczonego do zbierania moczu, badanie nie bedzie doktadne. W
takim przypadku nalezy ponownie przeprowadzid¢ zbidrke w moczu w innym
dniu.

Szczegdly postepowania podczas zbidrki dobowej moczu wymagajgce]
konserwacji kwasem solnym (HCl) dostepne w laboratorium.

Badanie laboratoryjne katu: Niewielkg i1ilos$¢ (porcja wielkosci orzecha
laskowego) materiatu pobieramy do specjalnego pojemniczka
zaopatrzonego w topatke.

Istotne jest, aby material pochodzit z rdznych miejsc tej samej porciji
katu. Pojemnik nalezy doktadnie podpisa¢ (imie, nazwisko, wiek,
godzina pobrania), zamkng¢ i umiedci¢ w foliowym woreczku.

Material do badania obecnos$ci lamblii powinien byé¢ Swiezy. W przypadku
dtuzszego przechowywania powinien by¢ zamrozony.

Prébke do czasu dostarczenia do laboratorium nalezy przechowywad¢ w
temperaturze loddwki.

Uwaga: Do badan mikrobiologicznych i mykologicznych nalezy uzywad
jatowych pojemnikdw a material dostarczy¢ do laboratorium w Jjak
najkrétszym czasie.
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CENNIK BADAN DIAGNOSTYCZNYCH
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