INFORMATOR DLA PACJENTEK

Dla pacjentek ubezpieczonych

w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia poréd w Szpitalu sw. Zofii
jest BEZPLATNY

fe]] porod-nazetaznei CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA
domnarodzinzelazna Szpital i Przychodnia $w. Zofi



W naszym Szpitalu mozesz urodzi¢ sitami natury:
e w Bloku Porodowym,

I poprzez cesarskie ciecie.

W Bloku Porodowym porody przyjmujemy w salach
o wdziecznych, owocowych nazwach:

Morelowa, Pomarariczowa, Wisniowa, Agrestowa, Sliwkowa,
Orzechowa i Mietowa.

W Przyszpitalnym Domu Narodzin potozne zabiorg Cie w podroz do:

Jako osrodek lll stopnia referencyjnosci zapewniamy opieke
medyczna takze tym kobietom, ktérych cigza i poréd przebiegaja
niefizjologicznie, ktére wymagaja wysokospecjalistycznego

i indywidualnego podejscia do cigzy i porodu.

Nasz

jest przygotowany pod wzgledem kompetencji, sprzetu

i umiejetnosci personelu w leczeniu i opiece

najbardziej chorych noworodkéw, w tym noworodkéw skrajnie
niedojrzatych, z ekstremalnie mata urodzeniowa masa ciata.




Wspieramy instynktowne zachowania kobiet rodzgcych na
poszczegolnych etapach porodu.

Zachecamy do aktywnos$ci w porodzie - chodzenia, kucania, kleku,
korzystania z pitki, stotka porodowego, lin porodowych czy drabinek.
Dysponujemy bezprzewodowym aparatem do KTG, dlatego we w
wszystkich pozycjach przyjmowanych przez rodzaca (rowniez w wannie),
mozemy kontrolowac tetno dziecka.

Odpowiadamy na pytania, wspieramy kobiety w trakcie porodu.
Rodzaca moze korzysta¢ z niefarmakologicznych metod tagodzenia
bélu porodowego, m.in. z kapieli w cieptej wodzie, cieptych i zimnych
oktadéw, masazu, aromaterapii, aparatu TENS.

Oferujemy mozliwos¢ skorzystania ze znieczulenia
zewngtrzoponowego lub gazu medycznego Entonox, posiadajgcego

dziatanie uspokajajgce i przeciwlekowe. Nasz zespét anestezjologiczny

jest dedykowany do pracy w Bloku Porodowym.

Nie stosujemy rutynowego nacinania krocza, wykonujemy naciecie
jedynie w uzasadnionych sytuacjach medycznych, stosujgc
indywidualne podejscie do kazdej kobiety oraz uwzgledniajac
predyspozycje anatomiczne oraz przebieg porodu.

Bezposredni kontakt skéra do skéry to nasz priorytet

w opiece nad noworodkiem w pierwszych godzinach zycia.
Wspieramy karmienie piersia od pierwszych chwil

po porodzie, gdy tylko maluszek wyrazi che¢ ssania.
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Zobacz réznice

medykalizacja porodu
przyspieszanie porodu przez
przebicie pecherza

ptodowego lub podanie Oxytocyny

naturalne, niefarmakologiczne
metody tagodzenia bélu

mozliwosc¢ skorzystania
z wanny w trakcie porodu

mozliwos¢ wyboru
dogodnej dla rodzacej

pozycji w kazdej fazie porodu

bliska osoba towarzyszaca
przy porodzie

wenflon (wktucie dozylne)
naciecie krocza

zapis KTG

poréd prowadzony
przez potozng

DOM
NARODZIN

NIE

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

NIE
TAK (jesli konieczne)

Tylko przy przyjeciu do szpitala
lub jesli potozna prowadzaca
pordd widzi taka koniecznosc.
Unikamy rutynowego, ciagtego
monitoringu. Tetno dziecka jest
ostuchiwane za pomoca
przenosnego detektora wg
obowigzujgcego schematu.

TAK (samodzielnie)

BLOK
PORODOWY

TAK (jesli konieczne)

TAK (jesli konieczne)

TAK

TAK

TAK (jesli przebieg
porodu na to pozwala)

TAK

TAK
TAK (jesli konieczne)

TAK (przynajmniej co 2
godziny przez 20 minut
lub dtuzej gdy przebieg
porodu tego wymaga)

TAK (samodzielnie
i pod nadzorem lekarza)



Kwalifikacja odbywa sie w dwéch trybach:

« ambulatoryjny — wizyta u potoznej ok. 36 tygodnia cigzy
« W Izbie Przyje¢ — po przyjezdzie rodzgcej do szpitala.

Tryb ambulatoryjny:

« Zapraszamy okoto 36 tygodnia cigzy na wizyte kwalifikacyjna,
ktéra prosimy rezerwowac okoto 32 tygodnia cigzy.

« Wizyty odbywajg sie we wtorki i czwartki od 8:00 do 14:00.

« Potozna zapozna sie z Twoimi oczekiwaniami, stanem zdrowia,
przebiegiem cigzy, wynikami badan.

« Po zebraniu wywiadu oraz zatozeniu niezbednej dokumentacji
zapada decyzja o kwalifikacji do porodu naturalnego.

Ostateczna decyzja o przyjeciu do Przyszpitalnego Domu Narodzin
nastepuje w Izbie Przyje¢ po:

« badaniu potozniczym,

« wykonaniu zapisu KTG,
weryfikacji wynikdw badan i stanu rodzgcej w momencie przyjecia.

bezptatny




Kwalifikacja

Pacjentka posiadajgca kwalifikacje do ciecia cesarskiego od swojego
lekarza prowadzgcego zgtasza sie do lekarza specjalisty
potoznika-ginekologa w Przychodni Przyszpitalnej.

W trakcie wizyty lekarz zbiera wywiad, weryfikuje wskazania do ciecia
cesarskiego, omawia przebieg procedury, wypetnia druk kwalifikacji do
ciecia cesarskiego.

W przypadku wskazan — wczesniej nieujawnionych — potozniczych,
kwalifikacje do cie¢ cesarskich odbywajg sie w trybie pilnym.

Telefon do Przychodni Specjalistycznej $w. Zofii
122] 25 59 900

Kwalifikacja anestezjologiczna

Przed przyjeciem do szpitala, pacjentka musi przejs¢ kwalifikacje
anestezjologiczng w Przychodni Sw. Zofii.

W tym celu nalezy niezwiocznie po kwalifikacji potozniczej, umowic sie
na konsultacje z lekarzem anestezjologiem, pod numerem telefonu

22 25 59 900.

Obecnosé osoby bliskiej

Zgodnie z zapisami Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta — w Szpitalu Specjalistycznym sw. Zofii istnieje mozliwosc¢
obecnosci wskazanej przez Pacjentke osoby bliskiej podczas
Swiadczenia medycznego jakim jest planowane ciecie cesarskie
wykonywane w dni powszednie w godzinach porannych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo Mamy i Dziecka oraz ze wzgledow
organizacyjnych nie ma mozliwosci uczestniczenia osoby bliskiej
w operacjach wykonywanych w trybie pilnym, nagtym lub naglgcym.




Cigza i porod to bardzo specyficzny czas w zyciu kobiety, ktory poza
oczywistymi zmianami obserwowanymi na co dzien, w znaczacy
sposob wptywa na miesnie przepony moczowo-ptciowej.

Wczesna reedukacja poporodowa poprawia w znaczacy sposob
kondycje miesni, pomaga kobiecie cieszy¢ sie zdrowiem intymnym

i w odpowiedni sposéb o nie zadbac.

Podczas konsultacji fizjoterapeuta moze:

« oceni¢ kondycje miesni dna miednicy,

» przekazac zalecenia co do dalszego postepowania,

« udzieli¢ porad, w jaki sposdb szybko powrdci¢ do formy po
porodzie,

« poinstruowac, kiedy i jak bezpiecznie rozpoczac¢ ¢wiczenia
wzmacniajgce,

« wykonac instruktaz automasazu blizny po cesarskim cieciu.

Badanie jest bezbolesne i nie wywotuje zadnych powikian.
Moze byé wykonane juz okoto 24 godzin po porodzie, rowniez
w przypadku naciecia krocza czy porodu zabiegowego.

Che¢ konsultacji nalezy zgtosi¢ potoznej dyzurujacej lub lekarzowi.
Udziat w badaniu jest dobrowolny, pacjentka pytana jest o zgode na

jego przeprowadzenie. Mozliwa jest rezygnacja z badania
w dowolnym momencie, bez podania przyczyny.




Porada psychologiczna jest pomocna szczegolnie podczas zmian
pojawiajgcych sie w zyciu cztowieka oraz w sytuacji, gdy nastepuje
nagromadzenie sie ré6znych wydarzen zyciowych z ktérymi trudno
poradzi¢ sobie samemu.

W Szpitalu Sw. Zofii pomoc psychologiczna Swiadczona jest
pacjentom poprzez:

« spotkania indywidualne z pacjentami przebywajgcymi w oddziatach,
» spotkania dla rodzin pacjentéw przebywajgcych w oddziatach
szpitala.

Celem udzielanej pomocy psychologicznej jest:

« zidentyfikowanie trudnosci z jakimi pacjentka sobie nie radzi,

« okreslenie czynnikdw podtrzymujgcych wystepowanie problemu
oraz trudnosci zwigzanych z jego rozwigzaniem,

« poszukiwanie nowych sposobdw rozwigzywania trudnosci,

« Wwzmocnienie pacjentki i wsparcie w realizowanych przez niego
zmianach.

Dla pacjentek, ktore nie przebywaja aktualnie w szpitalu,
a zostaty z niego wypisane w przeciggu ostatnich 3 miesiecy,
oferujemy krétkoterminowa pomoc psychologiczna.




Realizacja zywienia dla pacjentow Centrum Medycznego "Zelazna" sp. z 0. o.
odbywa sie w oparciu o positki dostarczane przez zewnetrzng firme
cateringowg wytoniong w postepowaniu przetargowym.

Jadtospisy dla pacjentéw Szpitala Sw. Zofii opracowane zostaty zgodnie z
Normami Zywienia Instytutu Zdrowia Publicznego PZH z 2020 r., dla
pieciu positkow dziennie:
« Sniadanie i Il $niadanie — ktére wydawane sa razem w godz. 8.00 - 9.15
- obiad i podwieczorek — ktére wydawane sg razem w godz. 12.30 - 14.15
- kolacja — ktoéra wydawana jest w godz. 17.00 - 18.15

Nasi pacjenci majg zapewniony dostep do diet dostosowanych do ich potrzeb
zywieniowych.

Realizowane sa:

- dieta podstawowa,

- wegetarianska,

- weganska,

- cukrzycowa,

- wysokobiatkowa,

- watrobowa,

- kazda inna dieta zalecona przez lekarza prowadzacego.

Na kazdym oddziale znajdujg sie kuchenki oddziatowe, w ktorych pacjenci
maja udostepniong herbate, cukier, przyprawy sol/pieprz.

Kuchenki wyposazone sg w naczynia i sztuéce, czajnik, kuchenke
mikrofalowg i lodéwke. Pacjenci majg mozliwos¢ przechowywania swojej
zywnosci w lodéwce pod warunkiem jej szczelnego zapakowania

i oznakowania imieniem i nazwiskiem.

Podczas hospitalizacji, na zlecenie lekarza prowadzgcego pacjenci moga
skorzystac¢ z konsultacji dietetyka.

W ramach poradnictwa i edukacji dotyczacej prawidtiowego zywienia
w okresie ciazy, przygotowaliSmy dla Painstwa zestaw zalecen

i jadtospisow dla najczesciej wystepujacych przypadkoéw, w ktérych
nalezy zastosowac diete lecznicza, zachecamy do skorzystania -
dostepne sg one na naszej stronie internetowej w zaktadce "Pacjent".



W ramach ustug dodatkowych istnieje mozliwo$¢ indywidualnej
opieki okotoporodowej.
Jest to ustuga optacana indywidualnie przez Pacjentke.

Osoby zainteresowane powinny bezposrednio skontaktowaé sie
z wybrana przez siebie potozng i podpisaé z nig stosowng umowe.

Zaleta podpisania umowy jest mozliwos¢é wyboru konkretnej
Potoznej oraz jej dyspozycyjnos¢ wzgledem Pacjentki przez:
e 24h na dobe,

e 7 dni w tygodniu,

e przez okres od 37 tygodnia ciazy do 42 tygodnia ciazy.

Zawarcie z potozng umowy dotyczgcej indywidualnej ustugi
okotoporodowej nie stanowi gwarancji przyjecia do szpitala
w przypadku braku wolnych miejsc do porodu.

3000 Zt

3500 Zt

Opfate pacjentka uiszcza u wybranej potoznej.
Wszelkie pytania zwigzane z ustugg
prosimy kierowac do wybranej potoznej.
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Renata Alechnowicz
605 886 808

Dorota Bednarczyk
792 361 413

Agnieszka Boratyriska
600 374 068
a.boratynskal@op.pl

Monika Drozdziel
502 398 225
mdrozdziel@wp.pl

Edyta Dzierzak-Postek
601 336 182
edpostek@op.pl

Agnieszka Gadomska
608 464 955

Wioletta Galuba
660 224 477

Martyna Grygiel-Kaczmarek

(jez. angielski)

midwifefrompoland@gmail.com

Agnieszka Juszczak
693 715 005

agnieszkajuszczakl19@wp.pl

Beata Lubanska
606 583 315

Agnieszka Machniewicz

504 125 369

Jolanta Mitek
501 753 570
jmilek1@wp.pl

Angelika Niczyporuk
angelikaniczyporukmidwife @gmail.com

Marzena Obsowska
(Jez. angielski)
609 683 834

Agnieszka Pilaszek
609 618 253
a.s.pilaszek@neostrada.pl

Dorota Podlach
605 399 423
dorota.podlach@gmail.com

Monika Szelerska
512 425 290

Magdalena Witkiewicz
(jez. angielski)

603 404 799
magdawitkiewicz@o2.pl

Bozena Zaborowska
600 259 314

Magdalena Ztotek
509 544 436
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W CENTRUM MEDYCZNYM "ZELAZNA",

OPROCZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH

W SZKOLE RODZENIA, ISTNIEJE MOZLIWOSC
INDYWIDUALNEGO PRZYGOTOWANIA DO PORODU.

e Indywidualne przygotowanie do porodu jest formg szkoty
rodzenia dostosowang do indywidualnych potrzeb rodzicow,
ktora daje szanse na diuzsze spotkanie z potozng
i zbudowanie relaciji.

e Moze sie odbywac u kobiety w domu lub w miejscu przez
nig ustalonym i w dogodnym terminie.

e Zawiera caly ramowy program szkoty rodzenia.

e Jest przeznaczone dla rodzicow, ktdrym czas pracy nie
pozwala skorzystac¢ z oferty klasycznej szkoty rodzenia
i dla kobiet w cigzy z zaleceniem lezenia.

e Potozne prowadzace szkolenie to instruktorki szkoty

rodzenia "Zosienka", a jednoczes$nie osoby z wieloletnim
doswiadczeniem w zawodzie.

ZAPISY:

dydaktyka@szpitalzelazna.pl
tel. +48 668 30 88 55 (pon-pt; 10.00-15.00)
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Jezeli szukajg Panstwo:
« mozliwosci nocowania osoby bliskiej,
« mozliwosci przebywania z najblizszg rodzing przez catg dobe,
« bardziej indywidualnego wsparcia, porad i opieki potoznej
to serdecznie zapraszamy do sal rodzinnych (sale ,OCEAN").

Moga z nich korzystac rowniez Pacjentki przed porodem

lub Panie skierowane do Szpitala z problemami ginekologicznymi.

Sale majg wiasne tazienki i noszg wdzieczne nazwy: Lazurowa,
Szmaragdowa, Koralowa, Laguna, Bursztynowa i Pertowa.

Pacjentki przebywajace na tych salach korzystaja z udogodnien
takich jak:

» t6zko rehabilitacyjne sterowane pilotem,

« wybdr menu,

» lodowka,

« czajnik elektryczny,

. telewizor,

» rozktadany fotel z poscielg dla osoby towarzyszacej, itp.

Pobyt w tych salach jest ustuga odrebnie ptatna.

Chec skorzystania z sali nalezy zgtosi¢ potoznej po przyjeciu
do szpitala.

Pacjentka zostaje wpisana na liste os6b zainteresowanych.
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UStUG DODATKOWYCH

+ Doptata do pobytu w sali rodzinnej lub jednoosobowej
0 podwyzszonym standardzie
12 h - 300,00 zt
24 h - 500,00 zt

« Indywidualna opieka pielegnacyjna
12 h - 600,00 zt

« Indywidualna opieka pielegnacyjna
w przypadku porodu wielorakiego
12 h - 800 zt

« Zwrot kosztéw za udziat osoby bliskiej wskazanej przez
pacjentke w planowanym cieciu cesarskim
200,00 zt

« Indywidualne przygotowanie do porodu
600,00 zt ONLINE/700 zt stacjonarnie lub hybrydowo

« Indywidualne przygotowanie do porodu
w jezyku angielskim STACJONARNIE lub ONLINE
700,00 zt

» Porady laktacyjne stacjonarne
do 1h - 160,00 zi

« Porady laktacyjne stacjonarne - bliznieta
do 1h - 200,00 zt

» Zdjecie szwéw w domu pacjentki

150,00 zt

« Zdjecie szwéw w domu pacjentki
(w trakcie wizyty pielegnacyjnej lub laktacyjnej)
120,00 zt
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Prowadzenie cigzy.

Poradnia perinatologii - cigze wysokiego ryzyka.

Program badan prenatalnych.
Konsultacje laktacyjne.

Rehabilitacja poporodowa i uroginekologiczna - badania SEMG, biofeedback,

elektrostymulacja.
Ginekologia

« diagnostyka i leczenie m.in. mie$niakow macicy, stanéw zapalnych narzadu
rodnego, torbieli jajnikdéw, zaburzenh cyklu miesigczkowego, nietrzymania moczu,
obnizenia narzadu rodnego, choréb szyjki macicy (w tym kolposkopia),

« kwalifikacje do zabiegow i operacji,

» zakltadanie pessaréw ginekologicznych.

Onkologia ginekologiczna.
Ginekologia estetyczna.

Rehabilitacja i osteopatia - terapia manualna (réwniez kobiet w cigzy).

Poradnia endometriozy.

Leczenie wulwodynii i innych zespotéw bélowych miednicy mniejsze;.

Poradnia leczenia bélu.
Wypozyczalnia laktatoréw.

Opieka neonatologéw i pediatréw.
Szczepienia ochronne,
indywidualny kalendarz szczepien.
Neurologopeda.

Neurolog.

Rehabilitacja NDT-Bobath.
Diagnostyka laboratoryjna.

USG bioderek.

Endokrynolog.

Psycholog.

Rehabilitacja i osteopatia -
ortopedyczna terapia manualna,
funkcjonalny trening medyczny.
Anestezjologiczna poradnia leczenia
bolu.

Badania USG cigzy, w tym ciazy
mnogiej 3D i 4D.

Badanie USG ginekologiczne,
onkologiczne, endometriozy.
Badania USG jamy brzusznej, piersi,
tarczycy.

SONO HSG.

Testy prenatalne.

Badania urodynamiczne.
Badania cytologiczne.
Diagnostyka laboratoryjna.
Pobieranie wycinkéw do badan
histopatologicznych.

REJESTRACJA
tel. 48 (22) 25 59 900

WIECEJ INFORMACJI
www.przychodnia.szpitalzelazna.pl
15



Szkota Rodzenia "Zosienka" — wybierasz sama! Wiedza i praktyczne porady
dotyczace przebiegu porodu i potogu, pielegnaciji, opieki nad noworodkiem oraz
laktacii.

Joga dla kobiet w ciagzy ONLINE i stacjonarnie — wybierasz sama! Pomaga
przygotowac sie do porodu fizycznie i emocjonalnie, przynosi ulge w
dolegliwosciach towarzyszacych ciazy.

Cwiczenia gimnastyczne dla ciezarnych ONLINE — niwelujg wiele dolegliwosci
okresu cigzy, jak np. obrzeki, zylaki, ogélne zmeczenie czy rozdraznienie, a
takze bole

okolicy ledzwiowo- krzyzowej kregostupa.

Szkota Rodzenia w pigutce stacjonarnie — caty program szkoty rodzenia w
jeden weekend dla zabieganych lub rodzgcych po raz kolejny. Odswiezy wiedze
i zapozna rodzicOw z procedurami haszego szpitala.

Szkota Rodzenia dla kobiet zakwalifikowanych do cesarskiego ciecia —
wiedza i praktyczne porady dotyczace przebiegu porodu przez cesarskie ciecie
i potogu, pielegnaciji, opieki nad noworodkiem oraz laktaciji.

Préba porodu — warsztaty oferujg mozliwos¢ zdobycia wiedzy na temat
radzenia sobie z trudami i radoSciami porodu.

Sa dopetnieniem PRAKTYCZNYCH UMIEJETNOSCI szkoly rodzenia, jak
réwniez od$wiezeniem wiadomosci dla rodzicéw ,rodzgcych” po raz kolejny.

Pierwsza pomoc u niemowlat i dzieci — praktyczne porady i ¢wiczenie
reakcji na niebezpieczne sytuacje z udziatem dzieci

Chustonoszenie — nauka prawidtowego noszenia dziecka w chuscie.
Oprocz informaciji teoretycznych na temat rozwoju kregostupa, wkasciwego
ubioru podczas noszenia, rodzajéw chust i nosidet, poznasz sposoéb, w jaki
mozna nadac prawidtowa pozycje dziecku w chuscie.

Webinary tematyczne - wyklady i dyskusje na platformie
on-line na tematy wazne dla kazdego (przysztego) Rodzica.

INFORMACJE | ZAPISY
tel. +48 668 30 88 55
+ 48 (22) 25 59 818

w godz. 10.00-15.00 (pon-pt)

dydaktyka@szpitalzelazna.pl

WIECEJ INFORMACJI

facebook.com/ZelaznaDlaRodziny
www.edukacja.szpitalzelazna.pl
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Centrum Medyczne "Zelazna" sp. z o.o0.
ul. Zelazna 90
01-004 Warszawa

centrala +48 22 25 59 800
szpital@szpitalzelazna.pl

Szpital Specjalistyczny sw. Zofii
Izba Przyjec¢ +48 22 25 59 802

Przychodnia Specjalistyczna sw. Zofii
rejestracja +48 22 25 59 900

Przychodnia jest czynna

e 0d poniedziatku do pigtku, godz. 7:30-19:30
e sobota, godz. 8.00-13:00

ul. Zelazna 90

ul. Nowolipie 25 (sobota, godz. 7:00-13:30)

Dojazd do Szpitala i Przychodni

Autobusy: 157, 171, 190,
Tramwaje: 13, 20, 23, 26

Parking

Centrum Medyczne "Zelazna"
dysponuje ograniczong liczba
miejsc parkingowych.

Istnieje mozliwo$¢ zaparkowania
w bezposredniej okolicy Centrum,
przy

ul. Zelaznej

ul. Nowolipie

ul. Zytniej.
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CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

lista badan Sapital i Przychodnia $w. Zofi

Przyjecia do porodu odbywajq sie przez cafq dobe.

Przyjecia planowe (ciecie cesarskie) odbywajq sie zgodnie 24 h

z ustalonym z Pacjentkq harmonogramem

NIEZBEDNE DOKUMENTY:

Dowdd tozsamosci (np. dowdd osobisty, paszport)

Karta przebiegu cigzy

NIEZBEDNE WYNIKI BADAN Z OKRESU CIAZY:

grupa krwi i Rh z przeciwciatami odpornoéciowymi - wykonana dwukrotnie (oryginat)

morfologia - z ostatnich 2 tygodni

badanie moczu

fibrynogen po 36 tygodniu cigzy

toksoplazmoza IgG i IgM - wykonane w IIl trymestrze cigzy

HIV - wykonane w IIl trymestrze ciazy

HCV - wykonane w Il trymestrze cigzy

HBs Ag - wykonane w IIl trymestrze ciazy

WR - wykonane w Il trymestrze cigzy

wynik posiewu z przedsionka pochwy i odbytu w kierunku nosicielstwa bakterii
Streptoccocus agalactiae (paciorkowiec typu B) - wykonanego po 35 tygodniu ciazy

wszystkie wyniki badan usg wykonane w obecnej cigzy - w tym aktualne (po 36 tyg. cigzy)

inne istotne wyniki badad i/lub konsultaciji np.: konsultacja okulistyczna, kardiologiczna,
ortopedyczna itd

oraz plan porodu

DO PRZYJECIA DO PORODU NIE JEST POTRZEBNE SKIEROWANIE.

www.szpital.szpitalzelazna.pl /izba-przyjec /przyjecie-do-szpitala/



CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii

lista dla Mamy

Trzy tygodnie przed planowanym terminem porodu spakuj torbe z nastepujacymi
rzeczami:

DLA SIEBIE:

wygodna koszula lub T-shirt (dtuzszy) do porodu oraz 2 koszule umozliwiajace
karmienie piersiq

sz|afro|<, |<|ap|<i

biustonosze do karmienia piersig, min. 2 szt.

dokument tozsamosci, badania z okresu cigzy

2 opakowania podpasek poporodowych

prosimy o max.2
majtki jednorazowe siateczkowe (nie fizelinowe!) opisane walizki

(imie i nazwisko)

podk’(ctdy higieniczne

przybory toaletowe (jak najmniej zapachowe)

dwa reczniki (kgpielowy i zwykty)

reczniki papierowe

woda mineralna niegazowana lub, do czego bardzo zachecamy, butelka z fitrem

rzeczy, bez ktérych nie wyobrazasz sobie spedzenia czasu w szpitalu

PAMIETAJ ROWNIEZ O:

pozostawieniu cennej bizuterii w domu

zmyciu lakieru u rak i nég (kolor plytki paznokciowej jest wazng informacjg o Twoim
zdrowiu

skréceniu paznokei (bez tipséw) - bedzie Ci fatwiej zajmowad sie malerstwem




. i : ) CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA
lista dla Dziecka i osoby towarzyszacej Sepital  Paychodnia $w. Zofi

Trzy tygodnie przed planowanym terminem porodu spakuj torbe z nastepujgcymi
rzeczami:

DLA DZIECKA:

5 kaftanikéw dla noworodka np. typu body (rozmiar 56 lub 62)

trzy pary $pioszkéw lub 3 pajacyki

dziesied pieluszek tetrowych i paczke jednorazowych

chusteczki nawilzane

dwie pary skarpetek i dwie bawetiane czapeczki

2 kocyki i ewentualnie rozek

recznik

maly jasiek przydatny przy karmieniu lub poduszka rogal do karmienia

Wszystkie rzeczy (nawet nowe) powinny zostad uprzednio wyprane.

DLA OSOBY TOWARZYSZACEJ (DOTYCZY PORODOW RODZINNYCH)

wygodne ubranie na zmiane

buty na zmiane (klapki, kapcie)

co$ do jedzenia

cztery pieluszki do ogrzania dla dziecka

miejsce na Twoje notatki:

Pamietaj o atestowanych

maseczkach ochronnych
dla siebie i osoby towarzyszgceij!




CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii

MpuiiMmaHHA [0 NIIKapHI BIA6YBaOTbCA

LN10A060Bo0. 2 4 h

Ba>k/inBl JOKYMEHTMU:

nacnopt

KapTa BariTHol

HEOBXIAHI AHANI3N 3POBNEHI NIAYAC BATITHOCTI:

rpyna kposi | Rh 3 BUKpUTTIM aHTWTIA, 4Ba Nasw BUKoHaHa (opuriHanw)

Mopdosoris 3 0CTaHHIX 2 TUXHIB

aHanis cnyi

b16puriHOreH no 36 TUXHI BariTHOCTI

Tokconnasmos IgM i IgG - BukoHaHi B III TprmMecTpl BariTHOCTI

BIJT - BukoHaHe B III TpMecTpl BariTHOCTI

Bipyc renatuty C (HCV) - BukoHaHe B III TpyMecTpl BariTHOCT

HbsAg - BukoHaHe B III TpyMecTpI BariTHOCTI

RW / €A4C (cudinic) - BrkoHaHe B III TpMMECTPI BariTHOCTI

pesynbTaT NnociBy 3 MIXBU Ta 3a4HLOMO NMPOXOAY Ha HoclA Streptococcus agalactiae B,
CtpenTtokoku rpynu B, no 35 TWXHI BariTHOCTI

BCI pe3ynbTaTy Y3/, 3 Yacy BariTHOCTI B TUM 36 TUXKHI BariTHOCTI

IHLUI Ba>X/IMBI aHanisnm 1a cneyianictnyHi KOHcyﬂbTaLl,I.I. (OKyJ'IICT, TpaBMaTosi0r TOLU,O)

Www.szpita|.szpita|ze|azna.p|



CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

(danh sach cho ngwo me) Szpital i Przychodnia $w. Zofii

Ba tuén truéc ngay du kién sinh hdy chuan bi mét téi véi céc
thir sau:

DE CHO MINH:

Ao sa mi hay T-shirt (dai hon) réng rdi thodi méi lic dé va hai do so mi cé thé dung cho
con by

Ao ngu, dép

Nit vi loai cho con by, it nhét 2 chiée

Gidy t& tby than, cdc xét nghiém déa lam trong thai gian ¢é thai

Hai gdi bang vé sinh loai dung sau khi dé

Cdc quan I6t dung mét lan sau khi dé (mua logi siateczkowe, dirng dung loai flizelinowe)

Gidy 6t vé sinh (podklady higieniczne)

D& vé sinh cd nhan (logi it mui nhét)

Hai khan mat (khan tédm va khan thudng)

Khan gidy

Nuéc khodng khéng cé gaz, hay ching téi rét khuyén nén dung chai nuée 6 bé loc

Cdc th ban r&t cain cé loc di bénh vién

CUNG NEN NHO:

Dé& cdc db trang strc quy & nha

Rira sach cdc chd da son méng tay v méng chan (vi mau ctia ching la théng tin quy gid
vé strc khde clia Ban)

Cét ngén mdng tay — Ban s& dé cham séc con hon




(danh sach cho duwra tré ngwoi bo) CENTRUM MEDVCZNE FELAZNA

Szpital i Przychodnia $w, Zofii

Ba tuén truéc ngay du kién sinh hdy chuan bi mét téi véi céc
thir sau:

pO CHO PUA TRE:

5 4o (kaftanik) cho tré so sinh loai body (c& 56 hay 62)

3 b6 4o lién quan (babygrow, spioszki hay romper pajacyki)

10 t& hay mét géi loai dung mét lén

2 mi vai

2 dai tét

2 chan nhd hay chan chéo dé quén con

Khan mat

Mét chiéc géi nhé dé dung khi cho by

T4t ca cée thr nay (db mua méi) vén phéi gidt trude khi mang di

pO CHO NGUd1 BO:

Quan 4o loai thuan tién dé thay

Gidy dép dé thay (dép di trong nha)

Cai gi dé dé an

Ché nay dé Ban tu ghi chép:

Héay nh& mang theo khau trang loai
cé6 kiém dinh d€ bdo vé minh va
ngudi than!




CMUCOK AN Mamu CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii

3a Tpu TUXKHI A0 TePMIHY NOJIOriB
ynaky#Te CyMKYy 3 HaCTYNHUMU nNpeameTamMu:

ANSA BAC:

3py4yHa copouka abo ¢pyTbosKa (LOBLUA) A1 NONOTIB | 2 COPOUKU ANt FOAYBaHHS!

3PYYHMIA XanaT, WiabonaHLl

6roCTranbTepy A0 rofyBaHHS rPYAAH0, MIH. 2

IHAEHTUIKALIAHWIA AOKYMEHT Ta aHan3un 3pobeHI Nigyac BariTHOCTI

2 nMaykm nicNAnoaoroBux NPOKIaAaoK

nicnsnonorosl Tpycy, 3 citouky (He 3 di3eniHm)

FIEHIYHI MigKNagn

TyaneTHI NPUHAaNExXHOCTI (AIKOMOra MeHLIe apoMaT/30BaH)

ABa PYLUHMKM (3BUYAHWN Ta A0 KynaHHs)

nanepoBi PyLUHNKM

BOJa MIHepa/bHa HerasoBaHa abo, Lo Ay>Xe peKoOMeHAYEMO, NNALUKY 3 d)IJ'IprOM

pedl, 6e3 AKX HEMOXJ/TNBO YABUTU YHac I'IpOBEAGHI/IVI Y NIKapHI

NMAM'ATAA TAKOX MPO:

3anmuite BgoMa UIHHI NprKpacn

3MUTW NaKIB 3 HITTIB PYK Ta HIT (KOﬂbOp HITTIB € BaXX/1INBOKO |H¢op|v|au,|e+o npo TBI CTaH

340poB'A)

BKOPOTUTY HIFTI (6€3 HaKNaZHWX HIFTIB) - BaMm Byze fierwie AornsAati 3a MastokoM




CIUCOK ANA GaTbKa i AUTMHM CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w, Zofii

ANA ANTUHW:

5 kadTaHUKIB A1 HeMOBIs, Np. Tuny 604m (po3mip 56 abo 62)

TpY Napu KOMBIHE30HIB ab0 3 MNOB3YHKW

10 neneHok TETPOBMX | OA4HY Mayky OAHOPA3OBMX

2 6aBOBHSAHI LLAMKMU

2 napw ckapneTok

2 KOBAPW | MOXNNBO KOHBEPT A/ HEMOBNAT

PYLLUHWK

ManeHbka MoAyLLKa ika MOXe 3HaA06UTNCS NPY roAyBaHHI TPYALH0

Bci peul (HaBITb HOBI)_C/IA NoNepeAHbLO BUNPATU.

ANA TATA (CTOCYETbCA CIMEAHUX NnonoriB):

3pYYHUIA oaar

B3yTTA, HaNnpuknag, WabonaHyul, Tano4ykn

LOCb NOiCTn

Micue Ans BalMX HOTATOK

MNam’aTani npo cepTudIKoBaHI

Macku gnsa Bac Ta napTtHepa!




CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii
Przyjecie do planowanego ciecia cesarskiego odbywa sie zgodnie z ustalonym
z Pacjentka harmonogramem.
Na 2 dni przed zgloszeniem sie do operacji nalezy jesé potrawy lekkostrawne.
Prosze pié codziennie minimum 2 litry wody mineralnej niegazowane;j.
Prosze zabraé ze sobq leki (w oryginalnych opakowaniach), ktére stale Pani przyjmuje.
W wyznaczonym dniu planowej operacji zapraszamy do Izby Przyjeé.

lista badan

NIEZBEDNE DOKUMENTY:

Dowdd tozsamosci (np. dowdd osobisty, paszport)

Karta przebiegu cigzy

NIEZBEDNE WYNIKI BADAN Z OKRESU CIAZY:

grupa krwi i Rh z przeciwciatami odpornoéciowymi - wykonana dwukrotnie (oryginat)

morfologia - z ostatnich 2 tygodni

badanie moczu

fibrynogen po 36 tygodniu cigzy

toksoplazmoza IgG i IgM - wykonane w IIl trymestrze cigzy

HIV - wykonane w IIl trymestrze ciazy

HCV - wykonane w Il trymestrze cigzy

HBs Ag - wykonane w IIl trymestrze ciazy

WR - wykonane w Il trymestrze cigzy

wynik posiewu z przedsionka pochwy i odbytu w kierunku nosicielstwa bakterii Streptoccocus
agalactiae (paciorkowiec typu B) - wykonanego po 35 tygodniu ciazy

wszystkie wyniki badan usg wykonane w obecnej cigzy - w tym aktualne (po 36 tyg. cigzy)

inne istotne wyniki badad i/lub konsultaciji np.: konsultacja okulistyczna, kardiologiczna,
ortopedyczna itd

www.szpital.szpitalzelazna.pl /izba-przyjec /przyjecie-do-szpitala/



CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

lista dla Mamy Sapital i Przychodnia $w. Zofi

Trzy tygodnie przed planowanym terminem ciecia cesarskiego
spakuj torbe z nastepujacymi rzeczami:

DLA SIEBIE:

2 koszule umozliwiajgce karmienie piersiq

szlafrok, k|c1p|<i

biustonosze do karmienia piersig, min. 2 szt.

2 opakowania podpasek poporodowych

prosimy o max.2
przybory toaletowe (jak najmniej zapachowe) opisane walizKi

podktady higieniczne (imig i nazwisko)

dwa reczniki (kapielowy i zwykty)

reczniki papierowe

poriczochy przeciwzylakowe o stopniowanym ucisku, jedli tak zaleci lekarz

majtki jednorazowe siateczkowe (nie fizelinowe!)

WOCIG. minerc1|nc1 niengoqua |Ub, dO czego bO.I’CIZO Zaohgcamy, bute”(a z fitrem

rzeczy, bez ktérych nie wyobrazasz sobie spedzenia czasu w szpitalu

PAMIETAJ ROWNIEZ O:

pozostawieniu cennej bizuterii w domu

zmyciu lakieru u rgk i nég (kolor plytki paznokciowej jest wazng informacjq o Twoim
zdrowiu)

skréceniv paznokei (bez tipséw) - bedzie Ci fatwiej zajmowad sie maleristwem

rezygnacji z depilacji okolicy wzgérka fonowego przez okres 14 dni przed planowq
operacja ze wzgledu na zwiekszone ryzyko zakazenia rany.




lista dla Dziecka CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w, Zofii

Trzy tygodnie przed planowanym terminem ciecia cesarskiego
spakuj torbe z nastepujacymi rzeczami:

DLA DZIECKA:

5 kaftanikéw dla noworodka np. typu body (rozmiar 56 lub 62)

trzy pary $pioszkéw lub 3 pajacyki

10 pieluszek tetrowych i paczke jednorazowych

jedna pielucha flanelowa

chusteczki nawilzane

dwie pary skarpetek, dwie bawetiane czapeczki

recznik

ma’(yjasiek przydatny przy karmieniu lub poduszka roga| do karmienia

2 ciep’(e |<ocy|<i i ewentualnie rozek

Z powyzszych rzeczy przygotuj paczke dla Malucha na Blok Operacyjny.
Torebke (najlepiej strunowq) podpisz swoim imieniem i nazwiskiem i spakuj do niej:

Twoje imie
i nazwisko

1 kocyk Wszystkie rzeczy (nawet nowe) powinny zostad uprzednio wyprane.

3 pieluszki tetrowe

1 pieluszke flanelowq

1 pieluszke jednorazowq

1 czapeczke

Pamietaj o atestowanych
maseczkach ochronnych
dla siebie i osoby towarzyszgceij!




