CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpitali Przychodnia $w. Zofii

INSTRUKTAZ FIZJOTERAPEUTY DLA RODZICA
DZIECKA W ODDZIALE INTENSYWNEJ TERAPII
NOWORODKA

RODZICU:

0 Masz prawo by¢ blisko swojego dziecka

Jako Rodzic jestes waznym elementem jego terapii. Obecnosc, dotyk i gtos
majg pozytywny wptyw na rozwdj i stabilno$¢ dziecka. Twoje dziecko ma
prawo do kontaktu z Tobg - wspieramy Cie w tym.

0 Nie bdj sie zadawac pytan

Zachecamy Cie do rozmowy z nami - fizjoterapeutami i innymi specjalistami.

Chcemy, zebys rozumiat(a) stan zdrowia i potrzeby Twojego dziecka oraz
czuf(a) sie pewnie w codziennej opiece.

0 Budowanie wiezi zaczyna sie juz teraz

Nawet jesli dziecko jest podtaczone do aparatury, mozesz by¢ z nim
w kontakcie. Méw do niego, dotykaj, Spiewaj - Twoja obecnos¢ jest
terapeutyczna.

0 Kangurowanie pogtebia wiez

Kangurowanie, czyli kontakt ,skéra do skory”, to cos, co mozesz robic.

Pomagamy Ci w bezpiecznym utozeniu dziecka na Twojej klatce
piersiowej - to wspiera jego rozwaj, reguluje oddech i tetno oraz
pogtebia Waszg wiez.

0 Jestes kompetentnym rodzicem.

Nasza rolg jest wspierac Cie, nie oceniaé. Chcemy, bys czut(a) sie
pewnie i sprawczo w opiece nad swoim dzieckiem - nawet
w trudnych warunkach OIOM-u.

0 Twoje emocje s wazne!

Jesli czujesz stres, niepewnos$¢ czy lek - to naturalne. JesteSmy tu
takze po to, aby pomoéc Ci poradzi¢ sobie z emocjami i da¢ Ci
przestrzen do wyrazania swoich uczuc.

PAMIETAJ! JESTESMY ZESPOLEM!

MY NAUCZYMY CIE:

0 Rozpoznawac sygnaty

Twoje dziecko komunikuije sie z Tobg na swoj
sposob. Nauczymy Cig, jak rozpoznawac sygnaty
zmeczenia, stresu i gotowosci do kontaktu -
dzieki temu tatwiej bedzie Ci dostosowac swojg
opieke.

Q Pielegacji

Mozesz aktywnie uczestniczy¢ w pielegnaciji.
Pokazemy Ci, jak przewija¢, zmienia¢ pozycje,
czy podnosic¢ dziecko w sposdb bezpieczny i
wspierajacy jego rozwoj.

0 Bezpiecznej asysty przy dziecku

Handling - czyli sposéb, w jaki trzymasz

i uktadasz dziecko - ma znaczenie. Nauczymy
Cig, jak bezpiecznie podnosic, nosi¢ i uktadac
dziecko, aby wspierac jego uktad nerwowy i
ruchowy.

Ty, dziecko i personel medyczny - wszyscy razem dziatamy na rzecz zdrowia
i rozwoju Twojego malucha. Twoje zaangazowanie ma realny wptyw na jego

przysztosc.




