Chustonoszenie - warsztaty dla Rodzicéw

Serdecznie zapraszamy na warsztaty grupowe z doradca chustonoszenia!

Czy warto nosié dzieci w chuscie? Oczywiscie, ze tak! Chustonoszenie
to korzysci zardéwno dla matki, jak i dla dziecka. Oto niektédére z nich:

e Budowanie bliskos$ci miedzy rodzicem a dzieckiem

¢ Wsparcie prawidiowego ksztattowania stawu biodrowego

e Wsparcie rozwoju emocjonalnego dziecka

e Spokojny 1 diuzszy sen malucha

e Pomoc przy opiece nad drugim dzieckiem

e Stymulacija laktacji oraz mozliwo$é¢ nakarmienia dziecka w kazdej
sytuaciji

e Ulatwienie przemieszczania sie po mies$cie, na wakacjach, w
gbrach

e Mozliwos$¢ poswiecenia czasu czynnos$ciom dnia codziennego

Doswiadczenie powyzszych korzysci w peini Jest mozliwe tylko w
sytuacji kiedy, kiedy posiadasz podstawowe informacje na temat rozwoju
swojego dziecka, potrafisz nada¢ mu w chuscie prawidlowg pozycje i
odpowiednio Jjg dociggac¢. Waznym aspektem prawidiowego noszenia jest
réwniez postawa osoby noszgcej.

Spotkanie z Doradca Noszenia Jjest najlepsza droga do nauki
prawidiowego noszenia dziecka W chuscie. Oprécz informaciji
teoretycznych na temat rozwoju kregositupa, witasciwego ubioru podczas
noszenia, rodzajdédw chust i nosidel, poznasz sposdb, w jaki mozna nadacd
prawidiowg pozycje dziecku w chuscie. Dowiesz sie, na co zwrdécidé uwage
podczas wigzania, ale przede wszystkim nauczysz sie motac¢ dziecko by
bezpiecznie wyruszyé¢ z nim w Swiat.

Jed$li masz problem z wyborem chusty czy nosidta, albo przeraza Cie
ogrom propozycji na rynku, Doradca nakieruje Cie na najlepsze
rozwigzanie. Na warsztatach ¢wiczymy motanie wiasnego dziecka (oprécz
treningu na lalce) w celu sprawdzenia czy Jjuz umiesz to zrobidé w
sposdéb prawidiowy 1 bezpieczny. Jest to gwarancja skutecznosci
szkolenia.

Dla kogo warsztaty wigzania z przodu ciaia?

Na warsztaty zapraszamy rodzicdw dzieci do 4 miesigca zycia. Ze
wzgledu na szczegdlny dla kobiety czas pierwszych tygodni po porodzie
rekomendowane Jest, aby w okresie poiogu w warsztatach uczestniczyio
oboje rodzicdéw. Zapraszamy rdéwniez kobiety ciezarne. Zapewniamy
fantomy i chusty do treningu.

Koszty i terminy zajeé
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KOSZT:
e 180 zt za 1 osobe lub 250 zt za pare
NAJBLIZSZE TERMINY

e 3.06.2025
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Zapewniamy chusty i lalki treningowe.

Dzieki nawigzaniu wspdipracy ze sklepem Carrylove.pl podczas
warsztatdw w naszej szkole rodzenia masz mozliwos$é wigzania swojego
dziecka w chusty najwyzszej jakosci.Jesli jednak wolisz uczy¢ sie na
swojej chuscie, nie ma problemu, weZ jg ze sobg na zajecia!

Carrylove.pl to sklep i1 wypozyczalnia chust nosidelr i akcesoridw w
ktdérym znajdziesz wszystko czego potrzeba do noszenia i1 tulenia
maluszka. To pierwszy a zarezem najwiekszy babywearingowy sklep
stacjonarny w Warszawie. Dziala rdéwniez jako sklep internetowy z
ogromnym asortymentem. Znajdziesz tam chusty diugie i kdéitkowe,
nosidetka ergonomiczne i akcesoria okotochustowe. Sklep oferuije
produkty najwiekszych polskich i swiatowych producentdédw - rzeczy
najwyzszej Jjakosci przetestowane certyfikowane i bezpieczne dla Ciebie
i Twojego Dziecka.

@, carrylove.pl
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