"Zosienka" ptatna Szkota Rodzenia

Zapraszamy do udziatu w piatnych zajeciach w Szkole Rodzenia
»Z0sienka” dziatajgacej przy Szpitalu $w. Zofii.

Na zajecia Szkola Rodzenia on-line zapraszamy Panie, ktdre nie
speiniajag warunkdw uczestnictwa w programie bezptatnym finansowanym
przez Miasto stotleczne Warszawa, a takze WSZYSTKIE zainteresowane
nasza propozycja kobiety w cigzy.

Program zajecé
Kurs obejmuje 6 spotkan i 7 tematdw:

e Przygotowanie do porodu

e Porédd

e Poldg. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu
e Karmienie noworodka i laktacja

e Abc pielegnacija noworodka

e Spotkanie z fizjoterapeutg

Informujemy, Ze na zakonczenie pierwszych zajeé szkoity rodzenia
przewidziany jest spacer po szpitalu $w. Zofii. W spacerze wezmg
udziat same Panie, osoby towarzyszace zostang poproszone o poczekanie
w gidéwnym holu szpitala.

Jak wygladaja zajecia?

Zajecia w szkole rodzenia "Zosienka" odbywaja sie stacjonarnie lub on-
line. Kurs obejmuje 6 spotkan. Zajecia prowadzone sa w godzinach
miedzy 18.00 a 21.00 1 17.00 a 20.00.

Przed kazdymi zajeciami otrzymujg Panstwo link aktywacyjny do
konkretnego spotkania. Zajecia prowadzone sg na zywo, na platformie
internetowej. Prowadzacy odpowiadaja na Wasze pytania i1 pomagaija
rozwia¢ watpliwos$ci dotyczace porodu, potlogu, wiedzy o laktacji, ale
takze procedur i kwestii organizacyjnych zwigzanych z porodem w
szpitalu badZ w Domu Narodzin.

Terminy i opiaty

W Szkole Rodzenia ,Zosienka” kursy dla przysziych Rodzicdw prowadzone
przez caty rok. Wystarczy, Ze sie zapiszesz. Na zajecia zapraszamy od
27/28 tygodnia cigzy tak, aby mozna byto Je ukonczyé nie pdiniej niz

3-4 tygodnie przed wyznaczonym terminem porodu.

Koszt uczestnictwa w zajeciach:
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"Zosienka" ptatna Szkota Rodzenia

e on-line: 450 zt za os. lub pare.
e stacjonarnie: 600 z1 za os. lub pare.

Jes$li masz dodatkowe pytania, zadzwon na numer: +48 668 308 855 (pon-—
pt 10.00 - 15.00) 1lub napisz: dydaktvkalszpitalzelazna.pl.
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NAJBLIZSZE TERMINY KURSOW:

(kliknij, zeby rozwing¢ liste termindw)
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e 4.06-2.07.2025 r.(4,11,18,25.06, 2.07) w godz. 17-20.

e 3.09-1.10.2025 r. (3,10,17,24.09,1.10) w godz. 17-20.
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