P

TYGODNIOWY ZAPIS POMIAROW

CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA
St Praychodnia . Zofi

CISNIENIA TETNICZEGO

2 POMIARY PORANNE

=

n GODZINA CISNIENIE CISNIENIE TETNO
SKURCZOWE | ROZKURCZOWE

. 2 POMIARY WIECZORNE

=

n GODZINA CISNIENIE CISNIENIE TETNO
SKURCZOWE | ROZKURCZOWE

y o3
Mierz cis'nienie. 4h,£
o tych samych godzinach ’:ql'

(np.7:00 i 19:00)

RANO:
2 pomiary jeden po drugim
(w kilkuminutowych odstepach)
KONIECZNIE przed sniadaniem
i przed przyjeciem lekéw

WIECZOREM:

2 pomiary jeden po drugim
(w kilkuminutowych odstepach)
KONIECZNIE przed kolacj3
i przed przyjeciem lekow
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