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POZOSTAŁE SYMPTOMY

SYMPTOMY 
stanu przedrzucawkowego

 
PREEKLAMPSJA 
BEZ TAJEMNIC!

BIAŁKO W MOCZU

Co miesiąc oddawaj mocz do
badania - każda ilość białka 
w moczu przekraczająca 300
mg w ciągu dnia, może
sygnalizować preeklampsję.

NAGŁE ZWIĘKSZENIE
MASY CIAŁA

Przybieranie kilogramów 
w ciąży jest rzeczą naturalną.
Kontroluj tempo wzrostu wagi -
nagłe zwiększenie masy ciała,
ok. 2 kg/tydzień, jest sygnałem
do konsultacji z lekarzem

OBRZĘKI KOŃCZYN 
ORAZ TWARZY

Zwróć uwagę na obrzęki
kończyn dolnych i górnych 
oraz twarzy

WYSOKIE CIŚNIENIE

Najczęstszym objawem jest
wzrost ciśnienia tętniczego
powyżej 140/90 mmHG.
Koniecznie mierz swoje
ciśnienie podczas każdej wizyty
u lekarza, bądź sama w domu.

SILNE BÓLE GŁOWY

ZABURZENIA WIDZENIA

BÓLE BRZUCHA

NUDNOŚCI 
I WYMIOTY


